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శేరిలంగంపలలా,విశాలభారతి:

అబ్బుర పరిచే ఆత్మగౌరవ సౌధం డబ్ల్ 
బెడ్ం ఇండ్ల సముదాయమని ప్రభుత్వ వి-
ప్,ఎమ్్మల్యే ఆరెకపూడి గంధీ అన్నారు.డబ్ల్ 
బెడ్ రూమ్ ఇండ్ల పంపిణీ కారయేక్రమంలో 
భాగంగ నిర్వహంచిన రయేండమైజేషన్ సాఫ్ట్ 
వేర్ దా్వర ఆన్ లైన్ డ్రా లో శేరిలంగంపల్ల ని-
యోజకవర్గ పరిధిలో ఎంపికైన 1816 మంది 
లబ్దిదారులు శుక్రవారం మియాపూర్ డివిజన్ 
పరిధిలోని నరేన్ గరెడెన్స్ లో ఆయన ఆధ్వ-
రయేంలో నిర్వహంచిన ఆత్్మయ సమావేశంలో 
చేవెళ్ల ఎంపీ గడడెం రంజిత్ రెడిడె,కార్పొరేటరు్ల   

దొడ్ల వెంకటేష్ గౌడ్, న్రెనా శ్రీనివాసరవు, 
ఉపపొలపాటి శ్రీకాంత్,మంజుల రఘున్థ్ 
రెడిడె,మాజీ కార్పొరేటర్ మాధవరం రంగర -
వులతో పాల్్గ న్నారు.ఈ మేరకు డబ్ల్ బెడ్ 
రూమ్ ఇండ్్ల  పందిన లబ్దిదారులు మాట్్ల -
డ్తూ మా ఇంట్్ల  నిజమైన పండ్గ రోజని,సీ -
ఎం కేసీఆర్ పేదల పక్షపాతి అని,మా లంటి 
పేదలకు దైవంతో సమానమని, ఇలు్ల ల్ని మా 
లంటి నిరుపేదలకు డబ్ల్ బెడ్ రూమ్ ఇలు్ల  
ఇచిచి స్వంత ఇంటి కల నెరవేరిచిన గొపపొ మన-
సుననా నేత సీఎం కేసీఆర్ అని, వారికి మేము 
జీవతంతం

పేదల సొంతొంటి కలను 
కేసీఆర్ నెరవేర్చొండు
అర్హులైన	ప్రతి	ఒక్కరికి	దశల	వారిగా	డబుల్	బెడ్	రూమ్	ఇండలా	కేటాయంపు
 ఎవరకి డబ్బులు ఇవ్వాలి్సన 

అవరసం లేద్
 పైసా ఖర్చు లేకండా అర్హు లైన 

పేదలక డబ్ల్ బెడ్ రూం లు
 మూడవ విడతలో 1816 మంది 

లబ్దిదార్ల ఎంపిక
 3 విడతలలో కలిపి 2816 మంది 

ఇండ్ల కేటాయంపు
 ఇండ్్ల  పందిన లబ్దిదార్లతో  

ఆత్మీయ సమావేశం

అభివృద్ధి లో 
రామచంద్రాపురం 
పరుగులు

ఎమ్మెల్్య	గూడెం	
మహిపాల్	రెడ్డి	
రూ.	26	కోటలా 	అభవృదిధు	
పనులకు	శంకుసథా పన,	
ప్రారంభోత్సవాలు	

..మిగతా	  2 	లో

మ్గా	డీఎస్్స	కావాల
	స్ఎం	కేస్ఆర్	దిషి్టబొమమెను	దహనంకు	యతనిం..	అడ్డికునని	పోలీసులు
ఓయూ,విశాలభారతి: టీఎసీపొఎసీస్ ని బై కాట్ 
చేయాలస్న అవసరం ఉందని,ఎన్ ఎస్ యు ఐ 
ఆధ్వరయేంలో  ఉసా్మనియా యూనివరిస్టీ లైబ్రరీ 
నంచి ఎన్ సి సి గేటు వరకు  రయేలీ నిర్వహంచా-
రు. అనంతరం కేసీఆర్ దిష్ట్బొమ్మ దహనంకు 

విదాయేరుథు లు ప్రయతనాలు చేసుతుననా తరుణంలో 
పోలీసులు అడ్డె కొని అరెస్ట్ చేశారు. ఈ సంద-
ర్ంగ విదాయేరుథు లు మాట్్ల డ్తూ టీఎసీపొఎసీస్ 
బోరుడె న రద్ది  చేయాలని,అది విదాయేరుథు ల, నిరు-
ద్యేగుల విశా్వసం ..మిగతా	  2 	లో

ఆశా	వర్కరలాకు	ఫిక్్స	డ్	వేతనం	
18	వేలు	ఇవావాల
ఆశా వర్కర్లక ఫిక్్స డ్ వేతనం 18 వేలు ఇవ్వాలి
సీఐటీయూ జిల్్ల  ఉపాధ్యక్షులు బ్. నాగేశవారరావు

మీకు	వతితిడ్	ల్న్	జరనిలజంపై	ఆసకితి	ఉందా..?	అయతే	మీకు	 
ఆ	అవకాశాన్ని	మం	కలప్సతి ం.	సథా న్క	సమస్యలపై	అవగాహనతో	కూడ్న	
అనుభవం	ఉంటే	చాలు..	సమాజహితమ	లక్షంగా	వెలువడ్,	ఎంతో	
న్బదధుతతో	తకు్కవ	కాలంలోనే		రాష్ట్ర 	వా్యపతింగా	శరవేగంగా	విసతిరిసుతినని		
‘విశాల	భారతి’	తెలుగ	దినపత్రిక	మీకు	అవకాశం	కలప్సుతింది.		ఉమమెడ్	
రంగారెడ్డి,	హైదరబాద్		మ్దక్	జిల్లా లోలా 	పన్చేసంద్కు	జిల్లా 	ఇన్	చారిజిలు	
,	మండల	రిపోర్టర్లా 	కావలెను.	జరనిలజంలో	అనుభవం	 
ఉననివారికి	ప్రాధాన్యం	ఉంటంది.

విల్కర్లు	కావలెను

సంప్రదించవలసిన	నంబర్లా
ఫోన్	:	85004	62531,99084	15381

మ్యల్				:	ashokvbnews@gmail.com
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 అర్హులైన	ప్రతి	ఒక్కరికి	దశల	వారిగా	
డబుల్	బెడ్	రూమ్	ఇండలా	
కేటాయంపు

 ఎవరికి	డబుబులు	ఇవావాల్సన	
అవరసం	ల్ద్

 పైస	ఖర్చు	ల్కుండా	అర్హులైన	
పేదలకు	డబుల్	బెడ్	రూం	లు

 మ్డవ	విడతలో	1816	మంది	
లబ్దిదార్ల	ఎంపిక

 3	విడతలలో	కలపి	2816	మంది	
ఇండలా	కేటాయంపు

 ఇండ్లా 	పందిన	లబ్దిదార్లతో		
ఆత్మెయ	సమావేశం

శేరిలింగింపలలి,విశాలభారతి: అబ్బుర పరిచే 
ఆత్మగౌరవ సౌధం డబ్ల్ బెడ్ం ఇండ్ల సము-
దాయమని ప్రభుత్వ విప్,ఎమ్్మల్యే ఆరెకపూడి 
గంధీ అన్నారు.డబ్ల్ బెడ్ రూమ్ ఇండ్ల పంపిణీ 
కారయేక్రమంలో భాగంగ నిర్వహంచిన రయేండమై-
జేషన్ సాఫ్ట్ వేర్ దా్వర ఆన్ లైన్ డ్రా లో శేరిలం-
గంపల్ల నియోజకవర్గ పరిధిలో ఎంపికైన 1816 
మంది లబ్దిదారులు శుక్రవారం మియాపూర్ 
డివిజన్ పరిధిలోని నరేన్ గరెడెన్స్ లో ఆయన 
ఆధ్వరయేంలో నిర్వహంచిన ఆత్్మయ సమావేశం-
లో చేవెళ్ల ఎంపీ గడడెం రంజిత్ రెడిడె,కార్పొరేటరు్ల   
దొడ్ల వెంకటేష్ గౌడ్, న్రెనా శ్రీనివాసరవు, ఉపపొల-
పాటి శ్రీకాంత్,మంజుల రఘున్థ్ రెడిడె,మాజీ కా -
ర్పొరేటర్ మాధవరం రంగరవులతో పాల్్గ న్నా-
రు.ఈ మేరకు డబ్ల్ బెడ్ రూమ్ ఇండ్్ల  పందిన 
లబ్దిదారులు మాట్్ల డ్తూ మా ఇంట్్ల  నిజమైన 

పండ్గ రోజని,సీఎం కేసీఆర్ పేదల పక్షపాతి 
అని,మా లంటి పేదలకు దైవంతో సమానమని, 
ఇలు్ల ల్ని మా లంటి నిరుపేదలకు డబ్ల్ బెడ్ 
రూమ్ ఇలు్ల  ఇచిచి స్వంత ఇంటి కల నెరవేరిచిన 
గొపపొ మనసుననా నేత సీఎం కేసీఆర్ అని, వారికి 
మేము జీవతంతం ఋణాపడి  ఉంట్మన్నారు.
చాల సంతోషంగ ఉందని మంత్రి కేటీఆర్ గరి-
కి,ఎంపీ రంజిత్ రెడిడె,ఎమ్్మల్యే గంధీల కు ప్రత్యేక 
కృతజ్ఞతలు తెలపారు.
ఈ సందర్ంగ ఎంపీ రంజిత్ రెడిడె మాట్్ల డ్-
తూ కేసీఆర్  పేదల పక్షపాతి అని, అభివృదిధి -
,సంక్షేమానినా సమానంగ అమలు చేసుతుంద-
ని,దేశంలో ఏ రషట్ంలో అమలు కానీ ఎన్నా 
సంక్షేమ పథకాలు మన రషట్ంలో అమలు అవు-
తున్నాయని రంజిత్ రెడిడె తెలపారు. అనంతరం 
ఎమ్్మల్యే గంధీ మాట్్ల డ్తూ సీఎం కేసీఆర్ 
మానస పుత్రిక పథకాలలో డబ్ల్ బెడ్ రూమ్  
ఇండ్ల పథకం ఒకటని అన్నారు. పేదలకు 
ఉచితంగ ఇండ్్ల  ఇవా్వలనే ఉదేదిశంతో చేపటిట్ 
పేద ప్రజల సంతింటి కల నెరవేరిచి,ఆత్మగౌ-
రవంతో గొపపొగ జీవించాలనే ఆలోచనల 
మేరకు దేశంలో ఎక్కడా ల్ని విధంగ రోడ్్ల , 

విద్యేత్, డ్రైనేజీ,తగునీరు వంటి అనినా సౌకరయే-
లతో కూడిన డబ్ల్ బెడ్ రూమ్ ఇళ్లన నిరి్మంచిన 
ఘనత తెలంగణ ప్రభుత్వనినా దేనని తెలపారు.
మొదటి,రెండవ దశలలో ఎలంటి ఇబబుంద్లు 
ల్కుండా పేదలకు అందించామని అక్ట్ బర్ 
2నంచి 5 వరకు మూడవ దశ లో దాదాపు 
మరో 36,907 ఇండ్లన మరోసారి అందిం-
చనననామన్నారు. శేరిలంగంపల్ల లో మొతతుం 
1816 మందికి  పేదల సంతింటి కలన నెరవే-
రేచింద్కు తెలంగణ రషట్ ప్రభుత్వం అతయేంత 
ప్రతిష్ట్ త్మకంగ నిరి్మంచిన డబ్ల్ బెడ్ రూమ్ 
ఇండ్లన ఎంతో పారదర్శకంగ ఎంపికైన అరుహు లై-
న,లబ్దిదారులకు పైసా ఖరుచి ల్కుండా ఉచితంగ  
పంపిణీ చేసాతుమన్నారు. పేదలు ఎవరు అధైరయే 
పడవదదిని,ప్రతి ఒక్కరికి దశల వారిగ ఇండ్ల 
కేట్యంపు ప్రక్రియ దా్వర పూరితు చేసాతుమన్నా-
రు.ఈ కారయేక్రమంలో మాజీ కౌనిస్లరు్ల , మాజీ 
కార్పొరేటరు్ల , బీఆర్ఎస్ పారీట్ డివిజన్ అధయేక్షులు-
,బీఆర్ఎస్ పారీట్ న్యకులు, కారయేకరతులు, ఉదయే-
మకారులు,బీఆర్ఎస్ పారీట్ అనబంధ సంఘాల 
ప్రతినిధులు,అభిమానలు, మహళలు పెదది 
సంఖయేలో పాల్్గ న్నారు.

పేదల	సంతింటి	కలను	కేస్ఆర్	నెరవేరిచుండ్	

స్ఐటీయూ	జిల్లా 	ఉపాధ్యక్షులు	
బ్.	నాగేశవారరావు
పటాన్ చెరు-విశాలభారతి: ఆశా వర్కర్ల కు 
ఫిక్స్ డ్ వేతనం 18 వేలు ఇవా్వలని సీఐటీయూ 
జిల్ల  ఉపాధయేక్షులు బ్.న్గేశ్వరరవు ప్రభుత్వ-
నినా డిమాండ్ చేశారు. ఆశా వర్కర్ల సమ్్మలో 
భాగంగ 5 వరోజు గురువారం పట్న్ 
చెరు తహశీలది ర్ కారయేలయం వదది ధరనా 
చేశారు. అనంతరం తహసిలది ర్ భాస్కర్ కు 
వినతిపత్ం అందజేశారు. ఈ సందర్ంగ  
న్గేశ్వరరవు మాట్్ల డ్తు ఆశా వర్కర్ల సమ-
సయేలన పరిష్కరించడంలో రషట్ ప్రభుత్వం 
పూరితుగ విఫలం అయయేందన్నారు. ప్రసుతుతం 

వారికి 9 వేల పారితోషకం వసుతుందని, నితయేవ-
సర సరుకుల ధరలు విపరీతంగ పెరిగయని 
వచేచి వేతన్లు కుటుంబ పోషణకు సరిపోవడం 
ల్దని చెపాపొరు. ఆశా వర్కర్లకు పిఎఫ్, ఈఎస్ఐ 
సౌకరయేం కలపొంచాలని డిమాండ్ చేశారు.  
గత 15 సంవతస్రలుగ పని చేసుతుననా వారికి 
ఉద్యేగ భద్రత కలపొంచాలన్నారు. ఆశా వర్కర్ల 
కు హెల్తు కారుడె లు, ప్రమాద భీమా సౌకరయేం 5 
లక్షలు, ఆశాలకు రిటైరె్మంట్ బెనిఫిట్స్ కింద 
5 లక్షలు చెల్లంచాలని డిమాండ్ చేశారు. ఈ 
కారయేక్రమంలో ఆశా వర్కరు్ల  గీత, హైమవతి, 
మాధవి, వైశనావి, వీరమని, సరిత, లక్ష్మీ  
తదితరులు పాల్్గ న్నారు.

	 ఎమ్మెల్్య	గూడెం	మహిపాల్	రెడ్డి	
	 రూ.	26	కోటలా 	అభవృదిధు	పనులకు	
శంకుసథా పన,	ప్రారంభోత్సవాలు	

పటాన్ చెరు(రామచింద్రపురిం)-విశాల భారతి: 
రమచంద్రపురం డివిజన్ పరిధిలోని ప్రతి 
కాలనీని అభివృదిధిల్ ముంద్కు త్సుకొని వెళ్తు -
ననాదని ఎమ్్మల్యే గూడం మహపాల్ రెడిడె అన్నారు. 
రమచంద్రపురం డివిజన్ పరిధిలోని వివిధ కాల -
నీలలో 26 క్ట్ల రూపాయలతో చేపటట్నననా సిసి 
రోడ్్ల  అండర్ గ్ండ్ డ్రైనేజీలు వివిధ భవన్లు 

నిర్మణ పనలకు శంకుసాథు పన చేసి, పూరతుయన 
అభివృదిధి కారయేక్రమాలన సాథు నిక ప్రజాప్రతినిధు-
లతో కలసి ఆయన ప్రారంభించారు. ఈ సంద-
ర్ంగ ఏరపొటు చేసిన సమావేశంలో ఆయన 
మాట్్ల డ్తూ.. పెరుగుతుననా జన్భాకు అన-
గుణంగ కాలనీలు విసతురిసుతున్నాయని, ఇంద్కు 
అనగుణంగ అభివృదిధి ప్రణాళికలు రూపంది-
సుతున్నామని తెలపారు. ప్రణాళిక బదధింగ నిధులు 
కేట్యస్తు సమగ్ర అభివృదిధికి కటుట్ బడి ఉన్నామ -
ని తెలపారు. ఒకేరోజు 26 క్ట్ల రూపాయల అభి-

వృదిధి పనలకు శ్రీకారం చుటట్డం కేవలం కేసీఆర్ 
ప్రభుత్వం దా్వరనే సాధయేమైందనీ అన్నారు. 
ఈ కారయేక్రమంలో సాథు నిక కారోపొరేటర్ పుషపొ 
న్గేష్, మాజీ కార్పొరేటర్ అంజయయే, సీనియర్ 
న్యకులు ఆదర్్శ రెడిడె, టిఆర్ఎస్ పారీట్ సరి్కల్ 
అధయేక్షులు పరమేష్, మారె్కట్ కమిటీ డైరెకట్రు్ల  
ప్రమోద్ గౌడ్, ఐల్ష్, గ్రంథాలయ కమిటీ డైరెకట్ర్ 
కుమార్ గౌడ్, జిహెచ్ఎంసి డిపూయేటీ కమిషనర్ 
సురేష్, సీనియర్ న్యకులు, కాలనీల అధయేక్షు-
లు, కారయేకరతులు పాల్్గ న్నారు.

అభవృదిధులో	రామచంద్రాపురం	పర్గలు

ఆశా వర్కర్లకు 
ఫిక్స్ డ్ వేతనం 18 వేలు ఇవ్వాలి

	స్ఎం	కేస్ఆర్	దిషి్టబొమమెను	దహనంకు	
యతనిం	-అడ్డికునని	పోలీసులు.
ఓయూ,విశాలభారతి: టీఎసీపొఎసీస్ ని బై కాట్ చే-
యాలస్న అవసరం ఉందని,ఎన్ ఎస్ యు ఐ ఆధ్వ -
రయేంలో  ఉసా్మనియా యూనివరిస్టీ లైబ్రరీ నంచి 
ఎన్ సి సి గేటు వరకు  రయేలీ నిర్వహంచారు. 
అనంతరం కేసీఆర్ దిష్ట్బొమ్మ దహనంకు విదాయే -
రుథు లు ప్రయతనాలు చేసుతుననా తరుణంలో పోలీసులు 
అడ్డె కొని అరెస్ట్ చేశారు. ఈ సందర్ంగ విదాయే-
రుథు లు మాట్్ల డ్తూ టీఎసీపొఎసీస్ బోరుడె న రద్ది  చే-
యాలని,అది విదాయేరుథు ల, నిరుద్యేగుల విశా్వసం 
క్లోపొయందని అన్నారు. అసంబీ్లలో ప్రకటించిన 

13086 డిఎసిస్ పోసుట్ లన ప్రకటించాలని, టి ఎస్ 
పి ఎస్ సి బోరుడె లో నమోద్ చేసుకుననా ప్రతి ఒక్క ని-
రుద్యేగికి లక్ష రూపాయల ఆరిథుక సాయం అందిం -
చాలని డిమాండ్ చేశారు.మినీ డీఎసీస్ వద్ది  మ్గ 
డీఎసీస్ కావాలని నిన్దాలు చేశారు. కారయేక్రమం-
లో రవిత్జ గౌడ్, టిపిసిసి లీగల్ కనీ్వనర్, వెంకట్ 
న్యక్ త్జవత్, ఎన్ ఎస్ యు ఐ స్ట్ట్ సక్రటరీ  
మేడ శ్రీన,ఎన్ ఎస్ యు ఐ ఓ యు ప్రెసిడంట్,వి -
కాస్ఓ యూ ఎన్ ఎస్ యు ఐ వరి్కంగ్ ప్రెసిడంట్  
వంశీ ,ఎన్ ఎస్ యు ఐ వరి్కంగ్ ప్రెసిడంట్,ఎన్ 
ఎస్ యు ఐ  విదాయేరిథు న్యకులు మరియు తదితర 
విదాయేరుథు లు నిరుద్యేగులు పాల్్గ న్నారు.

మ్గా	డీఎస్్స	కావాల
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హైదరాబాద్	

శేరిలింగింపలలి,విశాలభారతి: శేరిలంగంపల్ల 
డివిజన్ పరిధిలోని డోయెన్స్ టౌన్ ష్ప్ కమూయే-
నిటీ హాల్ లో ప్రపంచ హృదయ దిన్తస్వానినా పు-
రస్కరించుకుని సిటిజన్ హాసిపొటల్,సౌజనయేంతో 
గుండ సంబంధిత వాయేధులపై శుక్రవారం అవగ -
హన కారయేక్రమానినా ఫ్ండ్స్ వెల్ఫేర్ అసోసియేష -
న్ కనీ్వనర్ తడిబోయన రమసా్వమి యాదవ్ 
ఆధ్వరయేంలో నిర్వహంచారు.ఈ కారయేక్రమానికి 
ముఖయే అతిథిగ డాకట్ర్ సి.గరుచైతనయే (కారిడెయా -
లజిస్ట్, సిటిజన్ హాసిపొటల్) హాజరై మాట్్ల డారు. 
"ప్రపంచ ఆరోగయే సంసథు (డబ్్ల యూహెచ్ఓ) వరల్డె  
హార్ట్ ఫెడరేషన్ వారు సంయుకతుంగ ఈ కారయే-
క్రమానినా నిర్వహసుతున్నారు" అని తెలపారు.దీని 
ప్రధాన ఉదేదిశం రోజురోజుకు గుండజబ్బులు, 
గుండపోటుతో ప్రపంచ వాయేపతుంగ క్టి డబ్ె్ 
లక్షల మంది మృతుయేవాత పడ్తున్నారన్నారు.
ఇది మొతతుం ప్రపంచ మరణాలలో 31 శాతం 
మంది ఈవిధమైన గుండ సంబంధిత మరణాలు-
గ నమోదవుతున్నాయ.దాని వలన ప్రాణనషట్ం-
తో పాటు ఆరిథుకనషట్ం కూడా జరుగుతూ ఉందని 
పేర్్కన్నారు.గుండ మానవ శరీరంలోని అతి 
ముఖయేమైన అవయవాలలో ఒకటని,అది సరిగ 
పనిచేయకపోవడమే ప్రాణాంతకం అవుతుంద-
న్నారు. నషట్ నివారణకై ప్రపంచ ఆరోగయేసంసథు,వ-
రల్డె  హార్ట్ ఫెడరేషన్ వారు ఈ విధమైన గుండ 
సంబంధిత జబ్బులపై ప్రజలలో సంపూర్ణమైన 
అవగహన కలగించేంద్కు ప్రతి సంవతస్రం 
ఒక నిన్దంతో ఈ కారయేక్రమం నిర్వహసుతున్నా-
రని వెల్లడించారు.ఈ సంవతస్రం నిన్దం 
హృదయానినా  హృదయానినా తెలుసుక్ండి, 
హృదయానినా గెలుచుక్ండి అని చేసుతున్నారు-
.ఈ వాయేధి రవడానికి గల కారణాలు పగకు  

పగకు ఉతపొతుతులు వాడటం వలన,ఆల్కహాల్, 
మాదక ద్రవాయేల వినియోగము వలన, కొలెసాట్ ల్ 
అధికంగ ఉననా ఆహార పదారథు లన తినడం వల-
న,తగినంత శారీరకశ్రమ ల్కపోవడం, మానసిక 
ఒతితుడ్ల వలన, అధిక రకతుపోటు,కిడీనా, దంత 
వాయేధుల వలన గుండ జబ్బులు వసాతుయన్నారు-
.ఈ వాయేధి లక్షణాలు అసిథురంగ ర్ము్మనొపిపొ,అ -
ధిక రకతుపోటు, గుండ పనివిధానం అసాధార-
ణంగ ఉండటం లంటి లక్షణాలుగ ఉంట్య 
అన్నారు.కేవలం పిడికెడ్ గుండ మానవ జీవిత-
నినా నిరేదిశిసుతుందని,కనక మన ఆరోగయేం మన 
చేతులో్ల  ఉండాలంటే తజా ఆకుకూరలు,కొవు్వ 
శాతం తకు్కవగ ఉండటంతో పాటు ఫోలక్ 
యాసిడ్, మ్గీనాష్యం, కాలషియం, పట్ష్యం 
ఎకు్కవగ ఉననా వాటినే ఆహారంగ త్సుక్వాల -
ని వైద్యేలు స్చించారు. అభివృదిధి చెంద్తుననా 
దేశాలలో 75 శాతం మరణాలు గుండ జబ్బుల 
వలననే జరుగుతున్నాయని అన్నారు. ఎలంటి 
ఆరోగయే సమసయేలు ఉన్నా అశ్రదధి చేయకుండా 
గుండ సంబంధిత వైద్యేని సంప్రదించి వారి 
స్చనలు, సలహాలు పాటించి ఆరోగయేనినా కా-
పాడ్క్వాలని" తెలపారు. ఈ కారయేక్రమంలో 
కాలనీ వెల్ఫేర్ అసోసియేషన్ న్యకులు లంగ-
రెడిడె, చంద్రశేఖర్ భట్, ఆచారయే సుదర్శన్,న్గే-
శ్వరరవు, పహా్ల ద్డ్,డాకట్ర్ సతయేలక్ష్మి, ఫ్ండ్స్ 
వెల్ఫేర్ అసోసియేషన్ సభుయేలు అమ్మయయే చౌదరి, 
విష్్ణ  ప్రసాద్, శివరమకృష్ణ, సతయేన్రయణ, 
రమకృష్ణ, వాణి సాంబశివరవు, న్గేంద్ర, హా-
సిపొటల్ ప్రతినిధి జాకీర్ హుస్స్న్, హరీష్ తదిత-
రులు పాల్్గ న్నారు. ఈ సందర్ంగ బేసిక్ లైఫ్ 
సన్స్ ప్రదరి్శంచి ఎల చేయాలో చూపించారు.

శేరిలింగింపలలి - విశాల భారతి : శేరిలంగం-
పల్ల నియోజకవర్గం లోని వివిధ కాలనీలో్ల  
రషట్ న్యకులు రఘున్థ్ యాదవ్ వి -
గేనాశ్వరుణి్ణ దరి్శంచుకుని ప్రత్యేక పూజలు 
నిర్వహంచారు.శుక్రవారం కొండపూర్,-
హైదర్ నగర్, శేరిలంగంపల్ల డివిజన్ లోని  
రఘవేంద్ర కాలనీ,పాపిరెడిడె కాలనీ,మారతుండ 

నగర్ తదితర కాలనీలలో మండపాలన సంద-
రి్శంచారు.అనంతరం అననా ప్రసాదలన భకుతు -
లకు వడిడెంచారు.ఈ కారయేక్రమంలో కే. శశికాం-
త్,రములు గౌడ్, సలీం,భరత్ యాదవ్,కిరణ్ 
రెడిడె,నిర్మల,రమకృష్ణ, వెంకటేశ్వర్ రెడిడె,మోసిన్, 
సాయ కిరణ్, గౌతమ్, శేఖర్, మధు,తదితరులు 
పాల్్గ న్నారు.

శేరిలింగింపలలి,విశాల భారతి :  తెలుగు సాహ -
తయేంలో విభిననా ప్రక్రియలు, విభిననా ధోరణులు 
రవడమనేది సమాజంలో వసుతుననా మారుపొలకు, 
ఒక ప్రజాసా్వమిక ఆలోచన్ ధోరణికి నిదర్శ-
నమని, తెలుగు సాహత్వేతతుల ప్రతిభా పాట-
వాలకు పాఠకులు పటట్ం కటట్డమేనని హెచ్.
సి.యు తెలుగు శాఖ అధయేక్షులు ఆచారయే దార్ల 
వెంకటేశ్వరరవు వాయేఖ్యేనించారు.శుక్రవారం 
జంగరెడిడెగూడంలోని ఛత్పతి శివాజీ త్రిశత 
జయంతి  ప్రభుత్వ డిగ్రీ కళాశాలలో ‘‘ఆధునిక 
తెలుగు సాహతయేంలో విభిననా ధోరణులు’’ అనే 
అంశంపై ఒకరోజు అంతరజా త్య సదసుస్ లో 
అంతరజా లం దా్వర ఆచారయే దార్ల వెంకటేశ్వ-
రరవు ముఖయేవకతుగ మాట్్ల డారు.  తెలుగు 
సాహతయేం ఒకవైపు భారత్య సమైకయేతన, 
సాంసస్సృతిక వారసత్వనినా కొనసాగిస్తునే,తెలు -
గు వారి అసితుత్వనినా నిలుపుకుంటూ సామాజిక 
మారుపొని ఆహా్వనిస్తు వివిధ సాహతయే ధోరణులు 
వచాచియని ఆయన సోదాహరణంగ వివరిం-
చారు. వాయేసుని భారతనినా తెలుగులో కవిత్ -
యం,వాలీ్మకి రమాయణానినా వివిధ కవులు 
తెలుగులోకి అనసృజన చేయడంతో పాటు, 
భాగవతం, మహాకవి కాళిదాసు రచనలు,  ప్ర -
బంధాలు, కావాయేలు, తర్వత కథలు, నవలలు, 
న్టకాలు, వచన కవిత్వం, మినీ కవిత్వం వంటి 
అనేక ప్రక్రియలు, రూపాలో్ల  ఎంతో వైవిధయేంతో 
కూడిన సాహతయేం వచిచిందన్నారు. ఆధునిక 

వచన కవిత్వంలో వచిచిన రూపపరమైన మారుపొ-
లో్ల  మినీకవిత్వం, హైకూలు, న్నీలు, న్న్లు, 
ముకతుకాలు, టుమ్రీలు,  మొగ్గలు, రవ్వలు, 
రెక్కలు మొదలైన ప్రయోగలు కనిపిసుతున్నాయనీ 
వాటిని సాహతయేంలో నూతనత్వనికీ, మారుపొకీ, 
నూతన అభిరుచులకు ప్రాతినిథాయేలుగ త్సు-
క్వాలని ఆచారయే దార్ల వాయేఖ్యేనించారు.  ఈ 
కారయేక్రమంలో ముఖయేఅతిథిగ కమీషన్ ఆఫ్ 
కాల్జియేట్ ఎడ్యేకేషన్ కమీషనర్ పోలభాస్క-
ర్  ఈ సదసుస్లో సమరిపొంచబోయే ప్రసంగలు, 
పరిశోధన వాయేసాల సంచికన ఆవిష్కరించారు.   
ఈ కారయేక్రమంలో గౌరవఅతిథిగ జాయంట్ 
సక్రటరీ డా.ఆర్.డేవిడ్ కుమారసా్వమి, రీజనల్ 
జాయంట్ డైరెకట్ర్ డా.చపిపొడి కృష్ణ, కళాశాల ప్రి-
నిస్పాల్ డా.ఎన్.ప్రసాద్ బాబ్, వైస్ ప్రినిస్పాల్ 
బ్.శ్రీనివాసరవు,ఐకుయేఏసి క్రిడెనేటర్ డా.ఎం.

మధు, సదసుస్ నిర్వహకులు, తెలుగుశాఖ అధయే -
క్షులు డా.జి.వెంకట్ లల్, సహ నిర్వహకులు 
పి.న్గేశ్వరరవు, ప్రధాన వకతులుగ వివిధ విశ్వవి-
దాయేలయాలు, కళాశాలలకు చెందిన న్రయణ 
సా్వమి యోగి (నూయేజెరిస్), డా.తొటట్ంపూడి శ్రీగణే-
శ్ (జర్మనీ), ఆచారయే కొప్పుల ఈశ్వర్ బాబ్ (ఇథి-
యోపియా), ఆచారయే విసాతుల శంకరరవు (చెనెన్ా), 
ఆచారయే గోన్న్యక్, ఆచారయే చింతకింద 
కాశీం (హైదరబాద్), ఆచారయే ఎ.జ్యేతి(వరం-
గల్), ఆచారయే ఎన్.కృష్్ణ రవు (గుంటూరు), 
డా.కెవిఎన్ డి ప్రసాద్, డా.టి. సతయేన్రయణ 
(రజమహంద్రవరం), ఆచారయే జొననాలగడడె వెం-
కటరమణ (మద్రై), డా. బ్సి వెంకటసా్వమి 
(విశాఖపటట్ణం) తదితరులు పాల్్గ ని తెలుగు 
సాహతయేంలోని విభిననాధోరణుల గురించి ప్రసం-
గించారు.

	డ్ప్్యటీ	మయర్	మోతె	శ్రీలత	శోభన్	రెడ్డి
ఓయూ,విశాలభారతి: ప్రత్యేక తెలంగణ ర-
షట్ంలో అనినా వర్గ ల ప్రజల ఆరోగయే సంరక్షణ 
ధ్యేయంగ కేసీఆర్ నేతృత్వంలోని ప్రభుత్వం 
పనిచేసుతుందని నగర డిపూయేటీ మేయర్ మోత్ 
శ్రీలత శోభన్ రెడిడె తెలపారు. ఇపపొటికే రషట్వాయే-
పతుంగ అనినా నియోజకవర్గ లో్ల  అనినా వసతులతో 
కూడిన ఆసుపత్రులన ప్రారంభించారని గురుతు 
చేశారు. కేంద్ర ప్రభుత్వం ఆధ్వరయేంలో అమలు 
చేసుతుననా ఆయుష్్మన్ భవ కారయేక్రమానినా రషట్ప-
తి ద్రౌపది మురము వరుచివల్ గ ఆయుష్ పేద 
ప్రజలకు ఎంత వరకు ఉపయోగపడింది అని 
అలగే వారి ఆరోగయేం పట్ల ఏ మాత్ం జాగ్రతతులు 
త్సుక్వాల అనేది తెలపారు.తరనాక డివిజన్్ల -
ని లలపేట యు పి హెచ్ సి లో నిర్వహంచిన 
కారయేక్రమంలో గ్రేటర్ హైదరబాద్ డిపూయేటీ 
మేయర్ శ్రీమతి మోతె శ్రీలత శోభన్ రెడిడె  పాల్్గ -
న్నారు. అనంతరం డిపూయేటీ మేయర్  మాట్్ల డ్ -
తూ. ఆయుష్్మన్ భారత్ హెల్తు అండ్ వెల్ నెస్ 
సంటరో్ల  వారం వారం ఆరోగయేమేళా నిర్వహంచ-
నననాటు్ల  తెలపారు. ఈ మేళాలో ఉచిత మంద్లు 

వాయేధి నిరధి రణ స్వలతో కూడిన ఔట్ పేషంట్ 
స్వలన అందించనననాటు్ల  చెపాపొరు. టల కనస్-
ల్ట్షన్ తో పాటు అసంక్రమిత వాయేధుల స్్కరీనింగ్ 
కూడా అంద్బాటులో ఉంటుందని పేర్్కన్నారు. 
యోగ, వెల్ నెస్ సషన్ల  కూడా ఉంట్యన్నారు. 
డయాలసిస్, అవయవ మారిపొడి ఖరీదైన చికితస్ల-
న సైతం ప్రభుత్వ ఆసుపత్రులో్ల  రషట్ ప్రభుత్వం 
ఉచితంగ అందిసోతుందని చెపాపొరు. నగరం 
నలుమూలల అఖ్యేధునిక సద్పాయాలతో 
స్పర్ సపొష్లటీ ఆసుపత్రి ఏరపొటు చేసుతున్నా-
రని తెలపారు. నగరంలోని అనినా వాడలో్ల  ప్రజలు 

వైదయే సద్పాయానినా వినియోగించుకునేంద్కు 
బసీతు దవఖ్న్లన సైతం ప్రారంభించి, అనినా 
రకాల వాయేధి నిరధి రణ పరీక్షలన సైతం నిర్వ-
హసుతుననాటు్ల  వివరించారు. ఈ కారయేక్రమంలో 
ఆరోగయే కేంద్రం వైద్యేలు, సిబబుంది, సాథు నిక బీఆ-
ర్ఎస్ న్యకులు, కారయేకరతులు పాల్్గ న్నారు.ఈ 
కారయేక్రమంలో వైదయే సిబబుందిలు మ్డికల్ ఆఫీసర్ 
షోష్లయే, పల్లవి ఇతర వైదయే సిబబుంది మరియు బీ 
ఆర్ ఎస్ సీనియర్ న్యకులు ఖ్జా పాష్, 
ఎర్ర న్గరజు, హరిలల్ , అనిల్ ,కలయేణి, 
అనస్య, కారయేకరతులు పాల్్గ న్నారు.

సామాజిక మారుపుకి నిదర్శనమే సాహిత్ంలో విభిన్న ధోరణులు

ప్రపంచ హృదయ ద్నోతస్వ అవగాహన 

వినాయక	ప్జలోలా 		రఘునాథ్	యాదవ్

ప్రజల	ఆరోగ్య	సంరక్షణే	ప్రభుతవా	ధ్్యయం

మృతున్	కుటంబాన్కి	
నష్్టపరిహారం	ఇపిప్ంచిన	బాల్	రెడ్డి
జిన్నారిం, విశాల భారతి:  ఈ నెల 16వ త్దీన బొల్ల రం మునిస్పాలటీ శివారు గండిగూడం 
గ్రామంలో రోడ్డె  ప్రమాదంలో యువకుడ్ మృతి చెందిన సంఘటన చోటుచేసుకుననా విషయం 
విధితమే. ప్రమాదానికి కారణమైన లరీ యజమానితో మాజీ జెడిపొటిసి క్లన్ బాల్ రెడిడె చరిచించి 
మృతుడ్ ప్రవీణ్ తల్లదండ్రులు పార్వతి హమ సుందర్రావులకు ఐద్ లక్షల రూపాయలు నషట్పరి-
హారనినా శుక్రవారం న్డ్ అందజేశారు. ఈ కారయేక్రమంలో మాజీ ఎంపిటిసి యాదగిరి, కాంట్రాకట్ర్ 
లైసటిట్ లక్ష్మీన్రయణ, లరీ యజమాని తదితరులు పాల్్గ న్నారు.
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వినాయక	నవరాత్రులోలా 	భకుతిల	ప్జలు	అంద్కునని	బాడ	గణేష్	లడ్డిను	శుక్రవారం	వేలం	
పాట	న్రవాహించార్.	ఈ	వేలం	పాటలో	లడ్డిను	సయ	బాల్జీ	కన్సట్ర క్షన్్స	డైరెక్టర్్స	
పరమష్,రమష్	సంతం	చేసుకునానిర్.

అల్వల్, విశాలభారతి: గత మూడ్ వందల 
సంవతస్రలుగ పూజలు అంద్కుంటుననా 
నల్ల పోచమ్మ దేవాలయం చాల ప్రాముఖయే-
మైంది.  కాలనీవాసులందరం ఆరధయే దైవంగ 
నల్ల పోచమ్మ పూజిసుతుననామని, ఇప్పుడ్ ఆ 
గుడి పక్కన నిబంధనలకు విరుదధింగ స్్కల్ 
న నిరి్మస్తు గుడిని  క్రమంగ నిరీ్వరయేం  

చేసుతున్నారని  ఓల్డె  ఆల్వల్ లోని హరిజన 
బసీతుకి చెందిన కాలనీవాసులు మునిస్పాలటీ 
కమిషనర్ మరియు ఎమా్మరో్వ కు ఫిరయేద్ 
చేశారు. మా గుడిని కాపాడండని పేరో్కన్నారు.  
ల్నియెడల  కలెకట్రెట్ న ముటట్డిసాతుమని హె-
చచిరించారు. ఈ కారయేక్రమంలో కాలనీ వాసులు 
పాల్్గ న్నారు.

మా	దేవాలయాన్ని	కాపాడండ్	సర్	

శిక్షణ	కార్యక్రమాన్ని	ప్రారంభంచిన	
జిల్లా 	అదనపు	కలెక్టర్	విజయందర్రెడ్డి
మేడ్చల్,విశాలభారతి: రషట్ శాసనసభ ఎనినాక-
లకు సంబంధించి విధులు నిర్వహంచే అధికారు-
లు, సిబబుందికి పూరితు సాథు యలో అవగహన అభయే -
రుథు ల వయేయంపై శిక్షణ నిర్వహసుతుననామని మేడచిల్  
మల్కజిగిరి జిల్ల  అదనపు కలెకట్ర్ విజయేందర్ 
రెడిడె తెలపారు. ఈ సందర్ంగ ట్రైనింగ్ అధి-
కారులైన జిల్ల  పరిషత్ సీఈవో దేవసహాయం, 
జిల్ల  వెనకబడిన తరగతుల సంక్షేమ అధికారి 
కేశూరమ్ న్యక్, పాల్్గ నగ రషట్ సాథు య 

మాసట్ర్ ట్రైనర్, డీసీవో శ్రీనివాసమూరితు, జిల్ల  
ట్రెజరీ అధికారి నరిస్ంహా రవు, ఆయా విషయా-
లపై రెండ్ వందల మందికి అవగహన కలపొం-
చారు. ఈ శిక్షణ కారయేక్రమంలో అధికారులు 
ఉదయం మేడచిల్, ఉపపొల్, మల్కజిగిరి అసంబీ్ల 
నియోజకవర్గ లకు సంబంధించిన ఎనినాకల అధి -
కారులకు, సాయంత్ం కూకట్ పల్ల, కుతు్ల్ల -
పూర్ అసంబీ్ల నియోజవకర్గ లకు చెందిన ఎనినా-
కల అధికారులకు ఎనినాకల శిక్షణ కారయేక్రమంలో 
విధులు, ఎనినాకల ఖరుచిలు తదితర విషయాలపై 
పూరితు సాథు యలో అవగహన కలపొంచారు. అదే 

విధంగ ఎనినాకల వయేయానికి సంబంధించి 
మానిటరింగ్ చేయడం, ఈవీఎమ్ లు, పోలంగ్ 
కేంద్రాలు, చటట్పరమైన నిబంధనలు, ఫిరయేద్లు 
తదితర వివరల గురించి శిక్షణ కారయేక్రమంలో వి-
వరించారు. జిల్ల  వాయేపతుంగ శాసనసభ ఎనినాకలు 
ప్రశాంత వాతవరణంలో జరిగేల చూడాలస్న 
బాధయేత ఎనినాకల అధికారులపై ఉంటుందని 
అంద్కు చేపట్ట్ లస్న కారయేచరణన తెలయజె-
పాపొరు.   ఫ్లయంగ్ సా్వకాడ్, ఎస్ఎసీట్, వీఎసీట్, వీవీటీ, 
అకౌంటింగ్ బృందం, ఎకెస్్జ్ బృందం, ఎనినాకల 
అధికారులు పాల్్గ న్నారు.

	శామీర్	పేట్	గ్రామపంచాయత్	
కార్యదరిశి		మౌన్క	
శామీర్ పేట్, విశాలభారతి: తెలంగణ సోషల్ 
వెల్ఫేర్ రెసిడనిషియల్ మహళా డిగ్రీ కళాశాలలో 
సీ్వప్ కారయేక్రమంలో భాగంగ విదాయేరుథు లకు 
ఓటు హకు్కకు ఉననా ప్రాముఖయేతన కారయేదరి్శ 
మౌనిక తెలపారు.అనంతరం ఆమ్ మాట్్ల -
డ్తూ ఓటు శకితువంతమైన ఆయుధం దానినా 
ప్రజలు సరిగ్గ  వాడ్కావాలని అన్నారు. ప్రజ-
లందరూ తపపొనిసరిగ ఓటు హకు్కన వినియో-
గించుక్వాలని స్చించారు.

ఈ కారయేక్రమంలో పాల్్గ ననా వారు తెలంగణ 
సోషల్ వెల్ఫేర్ రెసిడనిషియల్ మహళ డిగ్రీ 
కళాశాల వైస్ ప్రినిస్పాల్ శోభారణి, గ్రామ 
సరపొంచ్ బాలమణి, కళాశాల సిబబుంది, విదాయే-
రుథు లు, పాల్్గ న్నారు

శాసనసభ ఎని్నకల అభ్రుథు లు వ్యంపై ప్రత్్క శిక్షణ

ఓట	హకు్క	పై	అవగాహన	

హెల్ప్	ఏజ్	ఇండ్యా	ప్రతిన్ధి	సంబరాజు
	ఘనంగా	ప్రపంచ	వృద్ధుల	దినోత్సవం
పటాన్ చెరు-విశాలభారతి: వృద్ధి లన గౌరవించడంతోపాటు వారిని ఆద-
రించాలస్న బాధయేత సమాజంలోని అందరిపై ఉందని హెల్పొ ఏజ్ ఇండియా 
ప్రతినిధి ఎల్లబోయన సాంబరజు అన్నారు. ఏష్యన్ పెయంట్స్, హెల్పొ 
ఏజ్ ఇండియా సంసథు సంయుకతుంగ సరపొంచ్ గడడెం బాలమణి శ్రీశైలం 
సహకారంతో శుక్రవారం ప్రపంచ వృద్ధి ల దిన్తస్వం సందర్ంగ 
పట్న్ చెరు మండలం ఇసానాపూర్ లో కారయేక్రమానినా ఏరపొటు చేశారు. 
ఈ సందర్ంగ సాంబరజు మాట్్ల డ్తూ ప్రపంచవాయేపతుంగ ప్రతి పది-
మందిలో ఒకరు 60 ఏండ్్ల  పైబడి ఉన్నారని తెలపారు. సమాజంలో వృదధి 
మహళలు మరింత ఎకు్కవగ నిర్లక్షయేనికి గురవుతున్నారని ఆవేదన వయేకతుం 
చేశారు. వృద్ధి లన నిర్లక్షం చేయకుండా వారి పట్ల ప్రేమతో, బాధయేతగ 
వయేవహరించాలని క్రరు. కారయేక్రమంలో ఎంపిటిసిలు గడడెం శ్రీశైలం, 
అంజిరెడిడె, ఉప సరపొంచ్ శోభ క్రిష్్ణ రెడిడె, మడపతి రవి కుమార్, హెల్పొ 
ఏజ్ ఇండియా సిబబుంది డాకట్ర్ అంజల, పి. గణేష్ కుమార్, జీ. ప్రభాకర్, 
తదితరులు పాల్్గ న్నారు.

వృద్ధులను	ప్రతి	ఒక్కరూ	
ఆదరించాల

శేరిలింగింపలలి,విశాలభారతి: ప్రపంచ హృద్రోగ 
దిన్తస్వం  సందర్ంగ శుక్రవారం శేరిలం-
గంపల్లలోని సిటిజన్ ఆసుపత్రి ఆధ్వరయేంలో 
వైద్యేలు,సిబబుంది వాక్ ధాన్ నిర్వహంచారు.
గుండ సంరక్షణ,ఆరోగయేకరమైన జీవన 
విధానంపై పే్ల కారుడె లన ప్రదరి్శస్తు నిన్దాలు 
చేస్తు భేల్ (బీహెచ్ఈఎల్)చౌరసాతు వరకు వాక్ 
దాన్ చేశారు.  కారయేక్రమానినా ఆసుపత్రి రీజినల్ 
చీఫ్ ఆపరేటింగ్ అధికారి డాకట్ర్ ప్రభాకర్ 
ప్రారంభించి మాట్్ల డ్తూ దైనందిన జీవితం 
ఒతితుడితో కూడ్కుననాదని,తగినంత నిద్ర ల్క-
పోవడం,మానసిక,శారీరక ఒతితుడి కారణంగ 
గుండ జబ్బులు పెరుగుతున్నాయని పేర్్క-
న్నారు.సాధయేమైనంత వరకు గుండకు ఒతితుడి 
కలపొంచకుండా ఉంటే రోగలు దరి చేరకుండా 
ఉంట్యన్నారు.ప్రతి ఏట్ హృద్రోగ దిన్తస్-
వం సందర్ంగ సిటిజన్ ఆసపొత్రి ఆధ్వరయేంలో  
అనేక కారయేక్రమాలు,సదసుస్లన నిర్వహంచి 
అవగహన కలపొసుతున్నామని తెలపారు. గుండ 
సంరక్షణ,ఆరోగయేకరమైన జీవన శైల అంశంపై 

ప్రజలో్ల  అవగహన కలగిన న్డే  రోగలన 
నయం చేయవచచిని  తెలపారు.ఆరోగయేకరమైన 
జీవన శైలని ప్రతి ఒక్కరూ అలవరుచిక్వాలని 
స్చించారు.ప్రతిరోజు నడక,  వాయేయామం 
దినచరయేలో భాగం కావాలన్నారు. 
ఆసుపత్రి సీనియర్ హృద్రోగ నిపుణులు డాకట్ర్ 
సుధీర్ క్గంటి మాట్్ల డ్తూ ఒళ్ళు నొప్పులు, -
నీరసం,నిద్రల్మి, ఆంద్ళన,క్పం,అసహనం,  
మతిమరుపు వంటివి గుండ జబ్బుకు ముందసుతు 
స్చనలుగ అనమానించాలని పేర్్కన్నారు.
ముంద్గ పరీక్షలు చేయంచుక్వడం వల్ల 

గుండ జబ్బుల బారిన పడకుండా ఉండొచుచి 
అన్నారు. గుండపై ఒతితుడి పడకుండా చూసుక్వా -
లని  స్చించారు.  మారిన జీవన శైల మానసిక 
ఒతితుడిలు,ఆహారపు అలవాట్లలో కొలెసాట్ ల్ పెరిగి 
రకతుం సరిగ్గ  ప్రవహంచక  పోవడం తదితర 
కారణాలవల్ల గుండ జబ్బులు వచేచి అవకాశం 
ఎకు్కవగ ఉందన్నారు.ఎటువంటి స్చనలు 
కలగిత్ వైద్యేలన సంప్రదించి గుండ పరీక్షలు 
చేయంచుక్వాలని స్చించారు.కొవు్వ పదా-
రథు లన తగి్గస్తు,మంచిదన్నారు. కారయేక్రమంలో 
వైద్యేలు, సిబబుంది పాల్్గ న్నారు.

గుండె సంరక్షణ పై సిటిజన్ ఆసుపత్రి ఆధవార్ంలో వ్క్ ధాన్


